CUADERNO DE TRABA)O

EDUCACION FiSICA 2° E.S.O.

Ficha n°: 13

L.LE.S. CIUDAD DE LAS CABEZAS -
Informacion

“EXPRESION CORPORAL"

LA EXPRESION

En tu vida diaria utilizas diversas formas de expresion, es decir, de comunicar a los demas tus
emociones, deseos y sentimientos a través de la voz y de la palabra (expresion verbal), del
dibujo y los colores (expresion plastica) o con los sonidos ye el canto (expresion musical).
También utilizas tu cuerpo como medio de comunicacion (expresion corporal)

QUE ES LA EXPRESION CORPORAL

La expresion, la capacidad de expresarse, consiste en emitir o producir signos y mensajes con
la intencion de comunicarnos de forma que seamos comprendidos.

Entre las formas de expresarnos esta la de los gestos y los movimientos, que constituyen una
forma de lenguaje del cuerpo

La capacidad de comunicarnos a través del lenguaje del cuerpo es la expresion
corporal.

La expresion corporal sirve para mejorar la sensibilidad, el sentido estético, la
creatividad y la posibilidad de hacer entender mejor lo que se quiere comunicatr;
también ayuda a entender y comprender a los demas.

LA DANZA

Los elementos fundamentales de la danza son: El ritmo, el espacio donde nos desplazamos y
el movimiento expresivo.

Algunos tipos de Danza:

Danzas clasicas (El ballet)

Danzas modernas (Ballet moderno)

Danzas populares o tradicionales (Danzas regionales)

Danzas populares modernas. (bailes de salén).
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La coreografia es el arte de disefiar e idear pasos en una composicion de ballet o danza.
DANZAS POPULARES ESPANOLAS (Algunas danzas por Comunidades Auténomos)

Andalucia: Fandango, polo, sevillana, malaguefia, zambra...
Aragon: Jota, tintan, bolero.

Catalufia: Sardana

Galicia: Mufieira

Madrid: Chotis

TU SALUD

La danza y el baile en las fiestas populares crean la ilusion de una identidad social con una
gran carga emocional colectiva. Individualmente estas actividades son saludables porque nos
liberan de cargas y tensiones emocionales, proporcionando asi una sensacion de bienestar
fisico y psiquico.



