
 

  

“Las Cualidades Físicas” 
 

 
Contesta si son verdaderas o falsas las siguientes afirmaciones. Rodea 
con un  círculo la V si es verdadero y la F si es falso. 
 
En el fútbol para llegar antes al balón que la jugadora del equipo 
contrario es necesaria la velocidad de desplazamiento. 

V F 

En el voleibol para hacer un bloqueo es necesaria la fuerza máxima. V F 
En natación, en la salida es necesaria la velocidad de reacción. V F 
En ciclismo para subir un puerto es necesaria la fuerza explosiva. V F 
En gimnasia rítmica es muy necesaria la flexibilidad. V F 
En baloncesto no es necesario tener mucha resistencia. V F 
En fútbol para saltar y hacer un buen remate de cabeza es necesaria 
la fuerza  explosiva. 

V F 

Para empujar un coche durante 200 metros es necesaria la fuerza 
explosiva. 

V F 

Para correr el maratón es necesaria la resistencia aeróbica. V F 
En natación la carrera de 1500 metros necesita tener resistencia 
anaeróbica. 

V F 

Para desabrocharte una camisa que tiene los botones detrás 
necesitas flexibilidad. 

V F 

Con 14 años es bueno trabajar mucho la fuerza máxima. V F 
Para trasladar un objeto hay que  mantenerlo cerca del cuerpo o 
apoyado en el mismo. 

V F 

Después de correr 5 kilómetros debes hacer ejercicios de fuerza. V F 
La elasticidad debe trabajarse durante toda la vida. V F 
Si vas a perder el autobús que está a cien metros y tienes que correr 
para cogerlo es necesario tener buena resistencia. 

V F 

Para subir a un octavo piso que no tiene ascensor es necesaria la 
resistencia. 

V F 

En el béisbol la capacidad física más importante es la flexibilidad. V F 
Para hacer un tapón en baloncesto es fundamental la fuerza 
explosiva. 

V F 

Para hacer triatlón no es necesaria la resistencia. V F 
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