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Evaluacion

“EL CALENTAMIENTO”

FASES DE LA CLASE ED E.F

FINALIDAD DEL CALENTAMIENTO

FASES DE UN CALENTAMIENTO GENERAL

Contesta sin verdadera o falsas las siguientes afirmaciones sobre el
calentamiento (rodea con un circulo)

Se debe respirar con normalidad V-F
Deben realizarse los ejercicios de mas a menos V-F
Debe tener una estructura y un orden previsto con antelacion V-E
Debe hacerse un nimero elevado de repeticiones V-F
Los movimientos articulares son una fase del calentamiento V-F
No hace falta llevar ningin orden en su realizacion V-F
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