CUADERNO DE TRABAJO

EDUCACION FiSICA 2° E.S.O.
I.E.S. CIUDAD DE LAS CABEZAS Ficha n° 09
Evaluacion

“Las Cualidades motrices”

Las cualidades motrices son::

Relaciona cada actividad con la cualidad motriz que sea mas
necesaria para realizarla, que clase dentro de esa cualidad y para
que.

o Montar en bicicleta:

o Bailar en una discoteca:

o Jockey sobre hielo:

o Saltar en una cama elastica:

o Jugar a baloncesto:

o Remar:

o Carrera de vallas.
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