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“Las Cualidades motrices”

Durante el presente curso trabajaremos en clase la Cualidades motrices: Equilibrio,
Coordinacion y Ritmo.

EQUILIBRIO

Concepto: Capacidad de controlar nuestro cuerpo en el espacio. Mientras mas control
del cuerpo consigas, mas movimientos nuevos y dificiles podras aprender.

Clases de equilibrio:
o Estatico: Hacer el pino.
o Dinamico: Patinar.
o Espacial: Dar un salto mortal.

COORDINACION

Concepto: Capacidad de controlar el cuerpo para realizar un trabajo con precision (sin
fallos) y con el minimo esfuerzo.

Clases de coordinacidn:

o Coordinacion General: Es el control de los movimientos de algunas partes del
cuerpo y de todos sus miembros con una velocidad adecuada. Ejemplo: Lanzar
una pelota.

o Coordinacion Especifica: Es el control de los movimientos de algunas partes del
cuerpo, en distintas situaciones de juego. Ejemplo: Lanzar una pelota a
canasta en baloncesto con dos adversarios.

RITMO

Concepto: Es una capacidad mas de la coordinacion que consiste en la facultad que
tiene el cuerpo para contraerse y relajarse segun una cadencia determinada.

Clasificacion de los movimientos ritmicos:
o Periodicos: Son una sucesion regular de movimientos. Ejemplo: Correr.
o Repetitivos: Son esquemas ritmicos cuyos movimientos se repiten de forma
constante.
o No repetitivos: Son esquemas ritmicos cuya traduccion en movimientos cambia
en cada repeticion.




