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Evaluacion

“ULTIMATE”

Contesta si las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas:(Rodea con un circulo

la respuesta)

El Objetivo de este juego es anotar puntos haciendo pases con el disco entre V- E
los jugadores hasta llegar a la zona de anotacion del otro equipo.

Se saca desde el centro del campo V- F
El ganador de un partido es quien anota una mayor cantidad de puntos en V- E
un tiempo determinado.

Los Unicos que jugadores que pueden correr son los que llevan el disco en V- E
la mano

Regularmente el ultimate es jugado por 2 equipos de 7 jugadores cadauno. |V - F
Se cambia de campo al finalizar la primera parte del partido V- F
Si toca tierra el disco es falta del Gltimo jugador que tocd el disco V- F
Se juega usando un disco de 275 gramos V- F
Cuando un jugador arranca el disco de la mano a otro es falta. V- F
El arbitro es fundamental para jugar al Ultimate V- F
Para empezar los dos equipos se disponen cada uno en su linea de meta. El V- E
disco esta en posesion del equipo que defiende.

No se puede retener el disco mas de 5 segundos V- F
Se pierde la posesion del disco cuando la recepcion sea fuera del campo de V- E
Juego;

El equipo atacante mantiene la posesion del disco cuando la defensa V- E
consigue coger el disco

Si el atacante consigue hacer un pase a un compariero en el area, marca un V- E
punto

Cuando un equipo consigue punto se vuelve a su campo para volver a V- E
empezar.

Cada contacto puede constituir una falta. V-F
Se puede obstaculizar al correr, al saltar o al tirar el disco V- F
No puede haber dos jugadores marcando al que tiene el disco V- F
Aunque el contacto fisico no afecte el éxito de la accion se pita falta. V- F
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