CUADERNO DE TRABA)O

EDUCACION FiSICA

LLE.S. CIUDAD DE LAS CABEZAS

PINFUVOTE

(Adaptado para nuestro IES)

2° E.S.O.

Ficha n°: 15

Evaluaci

1. Contesta sin si son verdadras o falsas las siguientes afirmaciones.
(Rodea con un circulo la 'V si son verdaderas o la F si son falsas)

Es un juego donde mezcla cuatro disciplinas, el voleibol, fatbol, tenis y
ping-pong.
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No podemos golpear directamente al bal6n, para jugarlo con los
comparieros/as
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Se emplea cualquier parte de nuestro cuerpo Pies-Manos-Cabeza

El nimero méaximo de toques antes de pasar la red es cuatro

Si la pelota bota dos veces seguidas en el suelo es falta.

La altura de lared es de 1, 5 metros
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El terreno de juego debe de ser liso y la superficie puede ser tierra,
cemento en el mejor de los casos parguet o tarima flotante

Gana el partido el equipo que consiga ganar dos juegos.

Los set se juegan a 25 puntos

Sitoco la red con el pie es punto para mi equipo
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Si un jugador de mi equipo tocas dos veces seguidas es punto para el
otro equipo

El saque se realiza desde la zona trasera a la derecha.

En relacion a la cercania de la red, la primera zona se llama “traseros”.
y los mas retrasados cerca de la linea de fondo son los “delanteros”

El campo de juego tiene 4 zonas iguales.

Si el balén toca la red en el saque se pierde el saque.

En el saque hay que mantener los pies en el suelo y no se puede saltar

Cuando un equipo consigue 3 puntos seguidos los jugadores de este
equipo cambian de posicion
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Después de haber realizado el cambio de lineas el equipo que tenia el
saque, seguird sacando pero lo hara otro jugador/a,

Existe una zona especial para sacar.

No se puede sacar con el pie

NOMBRE Y APELLIDOS:

CURSO:__
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