
  

“Juegos y Deportes Alternativos” 
 

“La Indiaca” 
 

Contesta sin son verdaderas o falsas las siguientes afirmaciones. Rodea 
con un círculo la V o la F. 
 
 

Se puede jugar individual, dobles o por equipos. V – F 

Los deporte alternativos son difíciles de jugar V – F 

Saca el equipo que consigue punto. V – F 

Juegan equipos de niños contra equipos de niñas V – F 

El terreno de juego es un rectángulo que puede variar de dimensiones 
en función del número de jugadores 

V – F 

Es falta devolver la indiaca al primer toque. V – F 

Los materiales para los deportes alternativos no suelen ser caros V – F 

Un partido de indiaca puede terminar 3 sets a 0 V – F 

Las reglas de los deportes alternativos se pueden modificar V – F 

Cuando un equipo gana un punto, se realiza una rotación V – F 

El saque se hace golpeando la indiaca por debajo de la cadera. V – F 

Si se juega en equipo se puede dar más de tres toques antes de pasar 
la red 

V – F 

Si la indiaca toca la red se comete falta. V – F 

Es falta si tocas la indiaca con la cabeza V – F 

La red puede estar situada a una altura de 2,15 metros V – F 

Un juego puede terminar 28 a 25 V – F 

Un jugador puede dar dos toques en la misma jugada. V – F 

Los deportes alternativos se juegan en las olimpiadas. V – F 

La rotación se realiza en el sentido de las agujas del reloj. V – F 

Si el equipo contrario comete un fallo, vuelve a sacar.  V – F 
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