
  
 “LA VELOCIDAD” 

 
 
 
 
 
 
1. Explica con tus palabras qué es la velocidad 
 
 

 
2. ¿En una carrera de 100 metros qué velocidad es necesaria en la salida, la 

de reacción o la de desplazamiento?  
 
 
3. Qué puede pasar si no haces un buen calentamiento antes de hacer 

ejercicios de velocidad. 
 
 
4. Explica para qué es son necesarias la velocidad (de desplazamiento o de 

reacción)  en los siguientes deportes. 
 

VOLEIBOL 
(Reacción)  

FÚTBOL 
(Desplazamiento)  

NATACIÓN 
(Reacción)  

BALONCESTO 
(Desplazamiento)  

TENIS 
(Reacción)  
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