CUADERNO DE TRABA)O

EDUCACION FiSICA 2° E.S.O.

Ficha n°: 15

|.E.S. CIUDAD DE LAS CABEZAS

Informacion

PINFUVOTE

(Adaptado para nuestro IES)

¢, Qué es?

e Es un juego donde mezcla cuatro disciplinas, el voleibol, fatbol, tenis y ping-
pong.

e Se emplea cualquier parte de nuestro cuerpo Pies-Manos-Cabeza, podemos

golpear directamente al balon, para jugarlo con los comparieros/as, MAXIMO

TRES TOQUES.

La pelota puede botar en el suelo, pero una sola vez entre golpe y golpe.

e Pueden jugar en grupos a partir de 7/8/9/10/15/20 jugadores. Pero es muy
competitivo si se juega con 4/5/6 participante.

¢Donde podemos jugar?

El terreno de juego debe de ser liso y la superficie puede ser tierra, cemento en el
mejor de los casos parquet o tarima flotante.

Las medidas del campo depende del n® de jugadores que van a participar vy las
instalaciones que tenemos en los centros educativos.

e Pista de Voleibol; 18 m de largo por 9 m de ancho (equipos de 4,5y 6)
o Pista de Baloncesto 28 m de largo por 15 m de ancho (equipos 7,8, 9y 10)
o Pistas Polideportivas de 40 m de largo por 20 m de ancho (equipos 11 a 20).

Material:
La altura de la red es de un metro, similar a la del tenis.

Muy importante que la pelota sea de gomaespuma, asi invitaremos a la participacion
de los alumnos con menos interés, con el fin de que todos participen por igual.

Puntuacién:

Es similar al tenis, gana el equipo que consiga ganar 3 sets de 25 puntos cada uno, en
el caso de empate a dos sets, el 5° se juega a 15 puntos.

¢ COMO CONSEGUIR EL PUNTO?
El punto siempre esta en juego y se consigue cuando se produzcan estas situaciones:

El balén bota en el suelo dos veces seguidas.

El balén no rebasa la altura de la red.

El balon es lanzado fuera del campo.

El jugador golpea dos veces seguidas.

El equipo toca el balbn mas de tres golpes aéreos.



O faltas antirreglamentarias:

e Por invadir el campo contrario por encima o por debajo de la red.
e Por tocar la red con cualquier parte del cuerpo aunque sea de forma
involuntaria.

LAS ZONAS DE JUEGO

El campo de juego tiene 4 zonas iguales sea la pista que sea, para que el mismo n° de
jugadores estén respectivamente en cada una.

En relacion a la cercania de la red, la primera zona se llama “delanteros” y los mas
retrasados cerca de la linea de fondo son los “traseros”. Sera el capitan del equipo el
que entregara la lista para conocimiento del arbitro y posterior orden de saques.
Siempre se tendra en cuenta la igualdad del n° de jugadores en cada zona; salvo que
el equipo sea impar; si se produjera esta circunstancia uno de ellos actuaria siempre
dentro del circulo de saque, quedando fijo en dicha posicion hasta finalizar el SET.

EL SAQUE... ;DONDE Y COMO SE HACE?

Es una accion muy importante en el ataque de un equipo lo cual se aconseja que
todos los jugadores deben realizarlo correctamente.
Un jugador realizara siempre el saque desde el circulo central como una norma basica
cumpliendo el requisito de mantener los dos pies dentro del circulo y no realizar salto
alguno.
Una vez efectuado el saque el balén deberéa rebasar limpiamente la red sin tocarla; en
caso de que el balon pasara al otro campo y tocase la red se producir4d “media’
(concepto de ping-pong) teniendo derecho a realizar otro saque.
Las formas de realizar el saque son diversas segun la parte del cuerpo a emplear:

e Con el pie de forma directa y golpeandola en el aire.
Con el pie después de botar en el suelo.
Con una mano simulando un lanzamiento de balonmano.
Con la mano alta realizando un saque de tenis.
Con la mano baja realizando un saque de seguridad.
Con la cabeza.

REGLA DE LOS 3 PUNTOS SEGUIDOS POR UN MISMO JUGADOR

Cuando el equipo que tiene posesion de saque Yy el jugador que esta sacando obtiene
3 puntos seguidos de saque o de jugadas, se producira un cambio de lineas de
jugadores delanteros y traseros en los dos equipos. Dicha accion sera indicada por el
arbitro en caso de incumplimiento de algun/a jugador/a, esta causa ser4 motivo de
falta y el arbitro dara el punto al otro equipo. Después de haber realizado el cambio de
lineas el equipo que tenia el saque, seguira sacando pero lo hara otro jugador/a, esta
regla pretende que haya una estimulacion en los jugadores de los dos equipos.
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