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Informacion

L.E.S. CIUDAD DE LAS CABEZAS

“LA EDUCACION FISICA”

¢QUE ES?
Educacioén Formacion de la Persona.
Fisica —— En relacion con el cuerpo humano. (Movimiento)

JPARA QUE?
Conocer las ventajas que la actividad fisica tiene para la salud.
Mejorar nuestra condicion fisica y nuestros movimientos.
Adquirir habitos saludables
Disfrutar el tiempo libre aprovechando nuestro entorno.
Conocer y practicar juegos y deportes.
Valorar el trabajo en equipo, la deportividad y aceptar a los que son diferentes a nosotros.
Practicar actividades expresivas.

¢QUE VAMOS A HACER?
Mejorar nuestra Salud y Calidad de Vida. ’
Conocer y mejorar nuestra Condicion Fisica. T g
Conocer y practicar Juegos y Deportes. y ,
Mejorar nuestra Expresion Corporal. l
Aprender a realizar Actividades en el Medio Natural.

r
. COMO VAMOS A EVALUAR? L

Hoja de observacion

Test motores

Trabajos escritos (Cuaderno de trabajo. Trabajos.)
Pruebas practicas.

LOS CRITERIOS DE EVALUACION APARECEN EN LA FICHA N° 2

(mEmymym]

El alumnado que por cualquier motivo, justificado o no, supere més de 7 sesiones sin hacer la
préactica de EF, realizara un trabajo tedrico para recuperar los contenidos no trabajados.

La evaluacion en E.F. es continua por lo que el alumnado que suspenda una evaluacion la
recuperara aprobando la siguiente.

NORMAS DE LA CLASE DE EDUCACION FISICA

Al comenzar la clase, iremos rapidamente al pabellon. Al finalizar la musica, se pasara lista y el que no esté tendra
Falta de puntualidad.
Utilizaremos siempre ropa y calzado deportivo. Es obligatorio llevar bien atados los cordones de los zapatos. No
se pueden llevar objetos que puedan causar dafio al portador o a los compafieros (pendientes grandes, colgantes,
bufandas...). El alumno que no traiga el material necesario, no podra realizar la sesion de Educacion fisica por lo
que tendrd una Falta de vestuario. Durante la sesion los alumnos realizaran un trabajo escrito propuesto por el
profesor.
Escucharemos atentamente las explicaciones del profesor sobre la sesién, juegos y actividades. Interrumpir las
explicaciones del profesor se considera una Falta de Conducta.
Realizaremos los ejercicios siguiendo las recomendaciones del profesor y sin hacer cosas peligrosas. Incumplir esta
norma se considera una Falta de Conducta.
Respetaremos a los compafieros y jugaremos con todos y todas. La falta de respeto se considera se considera una
Falta de Conducta.
Respetaremos las normas de los juegos. No respetar las normas de los juegos se considera una Falta de
Conducta,
Cuidaremos el material de E.F. El mal uso de los materiales se considera una Falta de Conducta. En el caso de
que un alumno rompa por mal uso un material debera reponerlo.
Al finalizar la sesion nos asearemos y cambiaremos de camiseta. El alumno que no traiga Utiles de aseo y camiseta
limpia para cambiarse no podra realizar la sesién por lo que tendra una Falta de ASEO.
Los alumnos no saldran del pabellén para regresar a sus aulas hasta que comience la musica. Salir sin permiso
antes de que toque el timbre se considera una Falta de Conducta.

10. Volveremos a clase en orden y sin gritar.




FALTAS DE ASISTENCIA

La asistencia a clase es totalmente obligatoria. En caso de faltas justificadas (enfermedad, causa mayor, etc.) se debera
presentar una justificacién firmada por el padre, madre o tutor donde se detallen las causas de dichas faltas y la fecha de
las mismas en un plazo de una semana a partir de la fecha de incorporacién al centro. De no ser asi el alumno tendra una
falta de asistencia injustificada.

FALTAS INJUSTIFICADAS: 0 PUNTOS EN LA SESION

FALTAS JUSTIFICADAS: RECUPERA LOS PUNTOS PERDIDOS

LESIONADOS Y ENFERMOS

Cuando un alumno/a esté lesionado o padezca una enfermedad que le permita asistir al centro pero no realizar E.F. debera
traer un justificante firmado por el padre, madre o tutor de dicha lesién o enfermedad, caso de no hacerlo se le considerara
Lesion o Enfermedad INJUSTIFICADA. El alumno/a realizara las tareas que le encomiende el profesor durante la sesién
de E.F.

Los alumnos/as que presenten enfermedad, deficiencias, o algun tipo de minusvalias o que a lo largo del curso escolar la
sufrieran, impidiéndoles las practicas de determinados contenidos o actividades fisicas, deberan presentar en la
Secretaria del centro informe meédico donde se expliciten las anomalias o enfermedades que le afecten, su
temporalizacién, asi como las contraindicaciones que afecten a la practica de la actividad fisica. Estos alumnos estaran
exentos sdlo de la parte practica de la asignatura y realizaran durante las sesiones el trabajo que les proponga el profesor y
realizard un trabajo escrito si supera mas de 7 sesiones sin hacer EF durante la evaluacion.

LESION O ENFERMEDAD INJUSTIFICADA: 0 PUNTOS EN LA SESION
LESION O ENFERMEDAD JUSTIFICADA: NO PIERDE PUNTOS

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

Durante el curso, el Departamento de Educacion Fisica organizara una serie de Actividades Extraescolares relacionadas
con los contenidos del area y aprobadas por el Consejo Escolar del Centro que seran obligatorias para todo el alumnado.
En el caso de que, por un motivo justificado, un alumno no pudiera participar en una actividad extraescolar, tiene la
obligacién de asistir al Instituto los dias que sus compafieros estén realizando dicha actividad y realizar un trabajo
tedrico, relacionado con los contenidos que se estén trabajando.

TODOS LOS DIAS DEBO LLEVAR A LA CLASE DE EDUCACION FiSICA
Pantalén de deporte corto o de chandal y camiseta de deporte.
Zapatos y Calcetines de deporte
Chanclas para la ducha (si decides ducharte)
Jabon, toalla, desodorante (Evitar los sprays), o Toallitas,
Camiseta para cambiarse. (Si te vas a duchar necesitaras ropa para cambiarte)
Fichero de pléstico, las fichas del cuaderno de trabajo, folios y boligrafo.
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Pagina web: www. ricardoteatro.es (Educacién)
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