
  
  

BADMINTON 
 
 
•  El bádminton es un deporte de raqueta y volante. Consiste en golpear con la 

raqueta el volante y enviarlo por encima de la red dentro de las líneas que 
delimitan el campo contrario, tratando de que el adversario no lo pueda golpear 
para devolvérnoslo. 

• El terreno de juego tiene unas dimensiones de 13,40 m de largo por 6,10 m de 
ancho, para el juego de dobles y 13,40 por 5,18 m para individuales. Está dividido 
en dos partes iguales separadas por la red central, sujeta a dos postes metálicos 
de 1,55 m de altura. 

• Los encuentros pueden ser individuales o dobles. Se disputan al mejor de 3 juegos 
de 21 tantos con dos puntos de diferencia hasta un máximo de 30 puntos.  
 

• El partido comienza con el saque, que se hace desde el área de servicio del lado 
derecho, en diagonal al área de servicio opuesta. El volante debe estar por debajo 
de la cintura del jugador en el instante de ser golpeado por la raqueta.  Se sigue 
sacando, cambiando cada vez de área, de derecha a izquierda, hasta que se 
comete falta, momento en que le corresponderá sacar al adversario. Los saques 
se hacen teniendo en cuenta el tanteo propio, en los tanteos pares se sacarán 
desde el lado derecho y en los impares desde el lado izquierdo. 
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• Para el encuentro de dobles y mixtos, la puntuación es la misma que para la 
modalidad individual e igualmente los servicios se hacen en diagonal. 

o Zonas de saque y recepción 
  El jugador del lado servidor sacará desde el cuadro de saque 

derecho al comienzo del juego o cuando el lado servidor no ha 
puntuado o ha ganado un número de puntos par en el juego. 

 El jugador del lado servidor sacará desde el cuadro de saque 
izquierdo cuando el lado servidor ha ganado un número de puntos 
impar en el juego 

  El jugador del lado receptor que hubiera sacado el último debe 
permanecer en el cuadro de saque desde el que sacó. El patrón 
contrario será aplicado a su compañero. 

 El jugador situado en el cuadro de saque diagonalmente opuesto al 
del servidor será el receptor. 

 Los jugadores no cambiarán sus respectivos cuadros de saque 
hasta que ganen un punto teniendo ellos el servicio. 

 El servicio en cualquier turno de saque debe desarrollarse de 
acuerdo con la puntuación del lado que sirve. 

• Las faltas (Arriba) 

Entre las más habituales cabe señalar: 

En el servicio: 
• Golpear el volante por encima de la cintura o que la cabeza de la raqueta esté 

por encima de la mano. 
• Si el servidor está fuera del área que le corresponde en el momento del 

servicio. 
• Si el volante cae fuera de la zona de servicio contrario. 

 
Durante el juego: 

• Si el volante toca la vestimenta o parte del cuerpo de un jugador. 
• Si se golpea al volante en campo contrario o se pasa la raqueta por encima de 

la red. 
• Si se toca la red o los postes bien con la raqueta, la ropa o con cualquier parte 

del cuerpo. 
• Si el volante queda atrapado en la red o en la raqueta de un jugador. 
• Si se golpea dos veces seguidas al volante o se arrastra sobre el cordaje. 
• Si un jugador hace una pantalla deliberada con la raqueta sobre la posición de 

golpeo del jugador contrario. 
• Si el volante toca el suelo fuera de los respectivos límites del campo según la 

modalidad de juego. 
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