
  

 “El CUATRO X CUATRO  

1. Qué ventajas tiene los deportes alternativos: (Busca en las 
fichas anteriores) 

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

 

2. Contesta sin verdaderas o falsas las siguientes afirmaciones. 
 

 Quien pierde se  apunta un punto y saca v f 

 Hay que golpear la pelota antes de que bote        v f 

 No se le puede mandar la pelota al jugador que te la mandó. v f 

 Si la pelota da un una línea hay que seguir a jugada v f 

 No se puede golpear con el pie v f 

 Se puede golpear dos veces antes de devolverla.  v f 

 Gana el jugador que menos puntos tenga al terminar el tiempo v f 

 Si golpeas la pelota con el puño es falta. v f 

 Si la pelota bota dos veces en tu campo es falta  tuya v f 

 El cuatro X cuatro es un juego alternativo.  v f 

 

 

 

 

Evaluación 

 

CUADERNO DE TRABAJO 
 
EDUCACIÓN FÍSICA 
 
I.E.S. CIUDAD DE LAS CABEZAS 

 

1º E.S.O. 

 
Ficha nº 11 

 


