
  
 

DEPORTES EN LA NATURALEZA 
 

Contesta si son verdaderas o falsas las siguientes afirmaciones. 
1. En carretera debemos andar por la derecha V F 
2. No se debe comer durante la marcha V F 
3. Es bueno hacer la marcha sin calcetines V F 
4. Debemos comer algo ligero y energético V F 
5. Debemos comenzar la marcha a toda velocidad V F 
6. Las botas deben tener buenas suelas V F 
7. Hay que llevar ropa muy estrecha V F 
8. Al senderismo también lo llamamos Trekking V F 
9. La ropa para la marcha no varía según la época del año V F 
10. Debemos llevar agua abundante V F 

 
Vas a preparar una marcha y no tienes ningún tipo de material ni nada de lo necesario para 
hacerla. Vas a ir a comprar lo imprescindible. Haz la lista de la compra teniendo en cuenta de 
que estamos en verano y nos bañaremos en el río y que en todo el camino no encontraremos 
agua potable. La marcha va durar 6 horas y comenzará a las 7 de la tarde. 
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