
  
 

BODIBOL Y BALPIMANO 

 

Señala si estas afirmaciones son verdaderas o falsas (Rodea con un 
círculo) 
Se juega entre dos equipos de 8 jugadores.    V F 

El equipo en posesión del balón es el equipo atacante, el otro el defensor.  V F 

El objetivo del equipo atacante es avanzar mediante sucesivos pases del balón entre 
sus jugadores hasta marcar gol al equipo contrario.  

V F 

El objetivo del equipo defensor quitar el balón al equipo atacante.  V F 

Se consigue un punto cuando el balón toca el tablero o el aro. Se consiguen tres 
puntos cuando hacemos canasta. 

V F 

Cuando el balón toca el tablero y entra por el aro se puntúa cuatro puntos.   V F 

En Bodibol se puede jugar por detrás de la canasta.  V F 

No se puede jugar de forma individual con autopases o driblando. V F 

Se puede correr con el balón.  V F 

Ante un balón que cogen en el aire dos jugadores a la vez, tiene preferencia el 
defensor.  

V F 

No se permite más de tres pases seguidos entre jugadores del mismo sexo. V F 

Para conseguir gol hay que lanzar a puerta desde fuera del área.  V F 

El Portero no puede salir de su área.  V F 

Se permite un autopase pie-mano, mano-pie. V F 

 

CONTESTA  A LAS SIGUIENTES CUESTIONES 
 
 

1. ¿Desde dónde se saca después de cada canasta? 
 
 
 

2. ¿Desde dónde se saca después de cada gol? 
 
 
 

3. ¿Cuántos puntos se pueden conseguir seguidos como máximo en Bodibol? 
 
 
 

4. ¿Con qué partes del cuerpo se puede tocar el balón? 
 

 

 

5. ¿Qué características tienen los juegos y deportes alternativos? 

 

 

 

 

 
Nombre y apellidos___________________________________________ curso 1º ___ 
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