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“EL ULTIMATE”

El Objetivo de este juego es anotar puntos haciendo pases con el disco entre los
jugadores hasta llegar a la zona de anotacion del otro equipo.

El ganador de un partido es quien anota una mayor cantidad de puntos en un tiempo
determinado.

Regularmente el ultimate es jugado por 2 equipos de 7 jugadores cada uno.

Se juega usando un disco de 175 gramos.

CAMPO DE JUEGO
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¢COMO EMPEZAR?

Los dos equipos se disponen cada uno en su linea de meta. El disco esta en posesion del
equipo que defiende, que debe entregarlo al equipo atacante. El equipo que defiende
levantara el disco para preguntar “;listo?” y cuando el equipo en ataque responda “si”
levantando un brazo, la defensa lanzara el disco lo més lejos posible. Entonces un
jugador del equipo atacante recogera el disco para empezar el juego.

¢.COMO SE ATACA?

No se puede correr con el disco en las manos, sélo se puede utilizar el pie de pivote
(como en el baloncesto). No pudiendo retener el disco mas de 10 segundos , hay que
avanzar con buenos pases, sin dejar caer el disco a tierra, para llegar al area que el otro
equipo defiende.



¢CUANDO SE PIERDE LA POSESION DEL DISCO?

Cuando el equipo atacante deja caer el disco a tierra por un mal pase o0 una mala
recepcion; cuando no consiga pasar el disco antes de diez segundos; cuando la
recepcion sea fuera del campo de juego; cuando la defensa consiga interceptar o coger
el disco, entonces habrd un cambio de posesion . Por tanto, y sin interrupciones, el
equipo gue atacaba tiene que defender su propia area y el que defendia tiene que atacar.

¢CUANDO SE CAMBIA DE CAMPO?
Si el atacante consigue hacer un pase a un compafiero en el area, marca un punto, y le
tocard defender a su vez el area recién conquistada. Asi que a cada punto habra un
cambio de campo y se empieza de nuevo .

¢CUANDO HAY UNA FALTA?

Como no hay contacto fisico entre jugadores, con o sin el disco, cada contacto puede
constituir una falta, pero no existiendo arbitros, cada jugador tiene que ser responsables
de su propia conducta.

Es por esto que para jugar a Ultimate es imprescindible respetar las reglas y tener un
alto nivel de honestidad deportiva.

Por ejemplo, no se puede arrancar el disco de las manos del adversario, asi como no se
le puede obstaculizar al correr, al saltar o al tirar el disco y no se puede doblar el
marcaje al jugador con el disco.( No puede haber dos jugadores marcando al que tiene el
disco).

Pero si el contacto fisico no afecta el éxito de la accion, entonces es desestimado.(Se
aplica la ley de la ventaja)
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