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LA MUJER EN EL DEPORTE 

 
 

1. Busca en Internet el Decálogo por la Igualdad en el Deporte de la 
Women´s Sport Association.  
http://poreldeportefemenino.com/327-2  
 
Copia el artículo nº       y coméntalo. 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

2. Lee el artículo “La discriminación de la mujer deportista”, 
https://diario16.com/la-discriminacion-la-mujer-deportista/ y contesta a 
las siguientes preguntas 

 
a. ¿Qué estereotipos se le han adjudicado desde siempre a la 

mujer? 
 
 
 

b. Nombra dos deportes en los que las licencias masculinas sin muy 
superiores a las femeninas 
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3. Busca información sobre  Kathrine  Switzer en esta página y  cuenta 
quién es y qué hizo por la igualdad en el deporte. 
https://www.soymaratonista.com/kathrine-switzer-una-mujer-que-hizo-
historia/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

1. Contesta sin verdaderas o falsas las siguientes afirmaciones. (Rodea 
con un círculo) 
 

El hombre es fuerte y la mujer débil. V F 

Las mujeres son menos competitivas que los hombres. V F 

El deporte femenino tiene los mismos recursos económico que el 
masculino. 

V F 

Hay más niños que hacen deporte que niñas. V F 

El fútbol es un deporte para hombres. V F 

Las mujeres tenían prohibido practicar ciertos deportes V F 

El deporte es cosa de niños y el baile de niñas. V F 

En las televisiones retrasmiten el mismo numero de eventos 
deportivos femeninos y masculinos. 

V F 

La agresividad es un valor masculino V F 

El deporte en la mujer solo sirve para cuidar la figura y estás más 
guapas. 

V F 
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